Sportstdttenbelige

SPIELPLATZE

Beste Grundlage

Der Sportstattenbau ist technisch und baulich anspruchsvoll sowie mit
hohen Investitionen verbunden. Daher ist eine sorgfaltige Analyse der spiele-
rischen, wirtschaftlichen und dkologischen Anforderungen unerlésslich. Und
stets ist die Frage des Belags zu beantworten: Natur- oder Kunstrasen?

lanung, Bau und Erhalt von Sport-
P anlagen stellen Kommunen vor

eine komplexe Faktenlage. Indivi-
duelle Anforderungen sind mit verschie-
densten Interessen und Entscheidungs-
kriterien unter ein Dach zu bringen.
Welche Infrastruktur ist erforderlich?
Welche Voraussetzungen bringen die ort-
lichen Gegebenheiten mit? Welche Pflege
ist dauerhaft notwendig? Und was soll
das kosten? Eine ganzheitliche Betrach-
tung, die neben den rein 6konomischen
Uberlegungen auch gesellschaftliche An-
forderungen wie langfristige Nachhaltig-
keit beriicksichtigt, schafft eine belast-
bare Entscheidungsgrundlage.

Von zentraler Bedeutung ist die Wahl
des Sportbelags. Fiir Fufiball stellt sich
die Frage: Natur- oder Kunstrasen? Um
diese fachgerecht zu beantworten, be-
darf es einer umfassenden Analyse der
Situation vor Ort. Diese umfasst samtli-
che sporttechnischen, wirtschaftlichen
und okologischen Erwdgungen.

Spieler und Trainer bevorzugen Natur-
rasen. Eine dichte, natiirliche Grasnarbe
ermoglicht Sportlern, ihre Fahigkeiten
voll auszuspielen. Sie hat optimale Spiel-
eigenschaften wie Kraftabbau, gutes
Ballrollverhalten und Gleitfahigkeit.
Neben diesen sporttechnischen Eigen-
schaften sprechen auf den ersten Blick
auch die einmaligen Investitionskosten
fiir eine Naturrasenfldche. Fiir Bau und
Erstellung liegen diese etwa 40 bis 60
Prozent unter den Baukosten fiir Kunst-
rasenfelder. Jedoch ist auch die Gesamt-
lebensdauer fiir einen umfassenden Ver-
gleich relevant.

Nur ausreichende Pflege gewdhrleis-
tet, dass die Sportflichen aus Naturrasen
ganzjahrig in einem guten bespielbaren
Zustand bleiben. Sie miissen regelmafig
bewdssert werden und bendtigen dafiir
im Durchschnitt etwa fiinf bis sechs Mal

mehr Wasser als Kunstrasen. Konkret ist
der Wasserverbrauch von den é&rtlichen
Gegebenheiten, dem Boden sowie der
Witterung und der Bauweise abhdngig.
Hinzu kommen der Aufwand fiir Mdhen,
Vertikutieren, Diingen, Ausbessern und
Nachsaat. Zwar muss auch Kunstrasen
ordnungsgemaf’ gepflegt und unterhal-
ten werden, {iber das Jahr betrachtet, ist
der Pflegeaufwand fiir die natiirliche Va-
riante aber etwa doppelt so hoch wie fiir
die kiinstliche.

BELASTBARER KUNSTRASEN

Neben dem Blick auf die Zahlen muss
bei der Wahl des richtigen Belags die
Gesamtsituation vor Ort einbezogen wer-
den, insbesondere die Trainings- und
Spielstunden. In Grofistddten und Bal-
lungsrdumen sind Fldchen knapp.
Gleichzeitig gibt es aufgrund der hohen
Bevolkerungsdichte viele Menschen, die
Sportflichen nutzen mdchten. Haufig ist
dies eine zu hohe Belastung fiir Natur-
rasenflachen. Um sie nicht zu zerstoren,
sollte die wochentliche Belastung auf
rund 15 Stunden beschrankt werden. Zu-
dem kann der Platz nur bei ausreichend
abgetrockneter Oberfldche bespielt und
muss bei Regen und Schnee, vor allem
bei Frost-Tau-Wechsel geschont werden,
um eine nachhaltige Beschddigung der
Grasnarbe zu vermeiden.

Die Nutzungsfahigkeit eines Kunstra-
senfeldes ist zweieinhalbfach héher als
die von Naturrasen. Nahezu witterungs-
unabhdngig ist Kunstrasen rund ums
Jahr einsatzfdhig und bietet deutlich
mehr Spielern fiir deutlich mehr Stunden
Sportaktivitdten. Sportvereinen mit nur
einem Spielfeld eréffnet ein Belag aus
Kunstrasen ausreichende Kapazitat fiir
den Trainings- und Spielbetrieb.

der gemeinderat 2/21

=
c
©
£
=
<
o
e
S
2
=
2
=
o
Q0
=
5
=]
]
[

Planen & Bauen

Sportplatz mit Naturrasen: Sportflachen aus natiirlichem Griin miissen regelmafiig bewdssert werden und benétigen dafiir etwa fiinf bis sechs Mal

mehr Wasser als Kunstrasen.

Die okologischen Vorteile von Naturrasen
liegen, trotz des sehr hohen Wasserver-
brauchs, auf der Hand. Er ist natiirlich
CO,-neutral. Graser sind biologisch aktiv
und regulieren das Klima. Ein natiirlicher
Rasenteppich absorbiert Schadstoffe, bin-
det Staub und verhindert Bodenerosion.
Bei geringer Belastung und guter Pflege ist
Naturrasen lange haltbar.

NATURRASEN IST KEINE BIENENWEIDE

Dennoch ist eine Naturrasensportfliche
keine , Bienenweide*. Fiir eine dichte Gras-
narbe muss Naturrasen regelmafig fach-
kundig gediingt werden. Je nach Region in
Deutschland sollte im Jahr fiinf bis sieben
Mal Diinger auf das Spielfeld aufgebracht
werden. Bei einer Spielfeldgréfie von 7000
Quadratmetern sind das 2100 Kilo jahrlich.

In 6kologischer Hinsicht punktet Kunst-
rasen mit deutlich geringerem Flachen-

und Ressourcenverbrauch bei deutlich
hoherer Auslastungsmoglichkeit. In die
Kritik geraten ist dieser Belag aufgrund des
zu ergdnzenden Einstreumaterials. Daraus
wurde gefolgert, dass dies in grofien Men-
gen in die Umwelt gelange. Das ist so nicht
haltbar. Zwar kann die zu ersetzende
Menge an Einstreumaterial je nach Sport-
stdtte erheblich variieren; der Grund dafiir
liegt jedoch in der unterschiedlichen
Pflege. Vor allem durch das Schneerdumen
im Winter ist das Nachfiillen des Einstreu-
granulats erforderlich. Das im Schnee an
die Seite geschaffte Material kann ebenso
wiederverwendet werden wie das Granulat
aus der standardmafiig einen Platz umge-
benden Auffangrinne.

In den vergangenen Jahrzehnten fand
im Bereich des Einstreugranulats eine in-
tensive Entwicklung statt. Inzwischen sind
ausschlieRlich zertifizierter, recycelter
Kunststoff sowie speziell angefertigte
Kunststoffe wie EPDM (Ethylen-Propy-

len-Dien-Kautschuke) und TPE (Thermo-
plastische Elastomere) im Einsatz. Alle
Granulate miissen DI-Normen entsprechen
und unterliegen Kontrollen hinsichtlich
Umwelt- und Gesundheitsunbedenklich-
keit. Weltweit entwickeln Unternehmen
alternative Materialien. Diese bestehen im
Wesentlichen aus natiirlichen oder auch
nachwachsenden Rohstoffen und sind bio-
logisch abbaubar. Steffen Baumann
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Steffen Baumann ist Geschaftsfiihrer des
Ingenieurbiros in Minchen und Hausheim, das
auf die Beratung rund um Planung,

Bau, Einrichtung, Pflege und Wartung von
Sportstatten spezialisiert ist




